Mellersta Nylands Marthadistrikt

VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

Mellersta Nylands Marthadistrikts 78:e verksamhetsar kannetecknas framst av medlems-
foreningars jubileumsfester och utdelning av silver- och guldmarken. Dessutom har
marthorna runtom i distriktet hjalpt asylsdkande pa orten bl.a. Sommard, Esbo, Sjundea och
Sibbo. Aven ildreboenden Hulda och Malva i Esbo samt Linda och Elsie i Sibbo har fatt ta del
av marthornas program.

Distriktet bestar av 11 medlemsféreningar: Sjunded, Kyrkslatt, Kyrkslatt-Estby i vast, Esbo,
Sommaro och Grankulla i mitten samt Dickursby, Helsinge, Lupus, Marthakransen och Sibbo
i Ost. Till dessa 11 foreningar hor sammanlagt 39 kretsar runtom i distriktet. Mellersta
Nyland ar det storsta distriktet med 1287 medlemmar, vilket ar en 6kning med 35
medlemmar. Under aret har distriktets styrelse samlats sex ganger till mote.

Vart mal fér 2016 var att ordna gemenskapsframjande evenemang inom distriktet i
samband med host- och varmoten samt att ordna matlagningskurser for barn.

Varmotet pa Sjundea bad hade manga deltagare. Vi fick ta del av "Den moderna kvinnans
halsa - hur du kan paverka den med ratt kost" under ledning av Nina Westerback, Lic. Kost-
och naringsradgivare, Ayruvedaterapeut, Tosiruoka - Riktig mat.

Hostmotet pa Stor-Raula i Lappbdle, Kyrkslatt lockade fullt hus. Ca 70 marthor tog del av
forelasningen ”Vi ar val 6ppna och inbjudande eller?” med Virve Savoila, utbildare pa
Ekvalita.

Matlagningskurserna under sommaren ar absolut var storsta verksamhet. Det ordnades
totalt 21 kokkurser for skolbarn i distriktets regi: Sibbo + Marthakransen 7+4 kurser, Esbo +
Sommaro 6+1 kurser, Sjundea 2 kurser och Kyrkslatt 1 kurs. Det totala deltagarantalet var
235 barn, en svag 6kning pa 10 deltagare.

Pa Marthafoérbundets var- och hostmoéten har sju ombud representerat distriktet och sina
foreningar. Darutéver har ordf. Christina Gronroos, varit ledamot i centralstyrelsen.
Distriktet har ocksa haft Solveig Halonen som styrelsemedlem samt Hed-Mari Bjorkell som
suppleant i Kvinnornas beredskapsforbund - Nylandska forhandlings-delegations styrelse.

Plock ut distriktets medlemsféreningars verksamhet:

Dickursby: Féreningen har firat sin 70-arsdag och delat ut fyra stora silvermarken. Ovrig
verksamhet har varit manatligt Stick-café, visafton, deltagit i hostmarknaden och julbasar.
Utfarder har gjorts till Fazers nya utstallningscentrum och med m/s Runeberg till Borga.
Valgorenhetsprojekt i samarbete med férsamlingen.

Esbo: Foreningen fyllde 110 ar och firades bl.a. med jubileumsfest pa restaurang
Kungsvagen, teater pa Falldker och brunch pa Finlandiahuset med musikprogram av
foreningens medlemmar. Dessutom ordnades en utstéallning och pa jubileumsfesten delades
13 stora silvermérken ut samt fem lilla guldmarket. Ovrig verksamhet kan ndmnas
matlagning pa vardhemmet Hulda och Malva.

Grankulla: Under aret har det ordnats mdbeltapetsering, info om flyktingsituationen i
Grankulla och musikprojekt, Granidagen med forsaljning av marthalimpor och fagelholkar
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samt lotteri av delikatesskassar, utflykt till Stora Réntan, info om l6kvaxter samt Sannan
ruokakassi. Julfest och 70-arsjubileumsmiddag pa Vallmogard. Utdelning av stora nio stora
silvermarken till prominenta medlemmar. Matlagningskvallar med invandrare tillsammans
med Grani Narhjalp.

Helsinge: Aktiv och mangsidig verksamheten inom de fyra kretsarna och foreningen.
Speciellt intressant var féreningens besdk i maj till en ekologisk gard 6ster om Borga -
Bosgarden, dar vi bekantade oss med uppfodning av biffkor och gardens verksamhet i
ovrigt. Alltid behdver man inte aka langt pa utfard; pa hosten gjorde vi en sightseeingtur
med guide och buss i vastra Vanda. Dar har det byggts och byggs annu sa mycket nytt bade
bostadder, skolor och kontorsbyggnader. Basarbord och svampradgivning av forbundets
konsulenter Solveig Backstrom och Elisabet Eriksson pa Lantmannagillets skordedag i
september. Tva kretsar har firat jubileum; Kénigstedt 100 ar och Karbdle 80 ar och sex stora
silvermarken delades ut.

Kyrkslatt: Sopplunch pa varen, en valbesokt sommardag med mannekanguppvisning och
hostlunch. Dessutom stéllde féreningen upp och kokade artsoppa pa Folkhalsans Gakampen -
fest i Kyrkslatt. Med tva foreningshus, Stor-Raula marthagard och Ingels marthastuga behdovs
underhall, men speciellt pa Ingels marthastuga som rustades upp ordentligt infor
Ingelskretsens 90-arsjubileum dar dven ett lilla guldmarke delades ut.

Kyrkslatt-Estby mf: Verksamheten kan med ett ord beskrivas som “méngsidig”. Under aret
har det lagats mat tillsammans med asylsdkande, bakats pa bageri, jobbats pa
Atervinningscentralen, lyssnats pa litteratur- och tradgardsféredrag och jobbats for
valgorenhet samt mycket annat. Gemensamma traffar fér marthor och martyrer har varit var
uppskattade Porkalakvall (till minnet av Porkalaomradets aterbordande), sasong-avslutningen
och sommarutfarden. Luncher har ordnats bade var och host, populéara utan like! Pa Solasa
trivs vi tillsammans!

Lupus: Program pa servicehuset Linda med allsang och traktering pa varen och till julen
ordnades tillsammans med Ostersundom skola Lucia med glégg och jultértor. Den &rliga
Lupus resa var till Mariehamn. Traffar med andra marthor och dven detta ar gavs julklappar
till barn via Hope. Tva stora silvermarken delades ut.

Marthakransen: Arets verksamhet bérjade med att vi delade ut 12 diplom till stora
silvermarket pa foreningen arsmote. En gang i manaden var det MMM -traffar (maskor,
martha, mys). Pa varen testades bagskytte och italiensk “street food” samt pa hosten
gjordes mosaik. Arligen dterkommande evenemang ar sakbytardag och textilinsamling.

Sibbo: Till Sibbo marthaforening hor 11 kretsar och fortfarande storst i distriktet med sina
totalt 298 medlemmar. Arsmotets program var "Marinerad i kemikalier" med férbundets
ekologiradgivare Anita Storm. Program pa servicehusen Linda med skolflickor som
upptradde med dans och mannekanguppvisning och pa servicehuset Elsie besoktes av
Sibbos mf:s ordférande och nagra sma lamm. Gumbostrand-Simsal6 kretsen firade 90-ar
samt Norra Paipis och Ostersundom kretsarna firade 70 &r. Fem stora silvermarken och fyra
lilla guldmarken har delats ut. Foreningen bjod in finska Sipoon Martat samt Marthakransen
och Lupus till en gemensam kvall pa Soderkulla gard dar Sibbos masterbagare Anders
Wikstréom underholl oss.
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Verksamheten i kretsarna har bestatt av olika produktdemonstrationer, man har fatt hora
hur man kan tillverka sina egna tvalar, det har ordnats knytkalas och man har haft
nostalgimote med anledning av att kretsen fyllt jamna ar, dessutom har man dansat helig
dans och gatt regelbundet pa promenader. Det har ordnats byaloppisar och flitiga hander
har stickat sockor, mdssor och vantar samt lappar till filtar som sen har sants ivag till
hjalpbehdvande. Aktiverat asylsokande ungdomar med att baka, dka pa utfard och plantera i
odlingslador. Utfarder bl.a. till Vaaksy-Pajanne omradet, Emsalo, Botby gard och Majvik gard
samt till Koiramaen Pajutalli i Tusby. Stipendier till elever vid Kungsvagens skola, understott
Lucia insamlingen, gjort godispasar till julfester, samlat in cyklar till asylungdomarna, delat
ut julblommor till aldringar och bjudit in 80 aringar till jullunch.

Sjundea: Varutfard till angen utanfor Marthabo dar det plockades "atbara vilda vaxter" varav
det tillreddes en god sallad. Gemensam bakning och matlagning med asylsokande
ensamkommande ungdomar fran Harjulinna mottagningscentral i Sjundea. Bjod till en
"Kulturlunch" med mat och musik fran nar och fjarran. Hela salen var full och stamningen
mycket glad och varm.

Sommaré: Varens program inleddes med en kvall pa Vikingaborg da Sibelius-kannaren Gitta
Henning berattade om Sibelius syster Linda. Besok till Amos Anderssons museum. Foredrag
om Fabergékonstnaren Alma Pihl. Varutflykt till Sveaborg, Ehrensvards museum och middag
pa restaurang Panimo. Laxsoppsmiddag i Skargardsbutiken. Naturvéktarprogrammets
historia. Lins- och bonsalladskvall. Besok till Ateneums Amadeo Modigliani utstallning.
Knytkalas i december pa Vikingaborg med jullackerheter. Marthorna bjod pa glégg och
pepparkakor i samband med ”De vackraste Julsangerna” i S6ko kapell. Varannan fredag
besok pa mottagningscentret for asylsokande i Aavaranta for att handarbeta med kvinnor och
pyssla med barnen. Material (garn, stickor, virknalar och pysselmaterial) har samlats in
genom frivilliga insamlingar. Genom uppvaktningar till medlemmar pa bemarkelsedagar har
en summa inbetalats till R6da korsets svenska avdelning Esbo som anvénts till att ordna en
matlagningskvall for flyktingkvinnor och ensamkommande barn.



